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Ydelser og takster 2026 Botilbuddet Adelgade 2b 

 
Stoa Fondens botilbud på Adelgade 2b tilbyder 5 døgnpladser til unge kvinder mellem 18 – 40 år efter SEL § 
107.  
Vi er et lille botilbud som er godkendt til unge voksne med spiseforstyrrelser, personlighedsforstyrrelser og 
skizofreni. Mange har komorbiditet med andre lidelser og personalegruppen er vant til at håndtere at 
beboerne kan være selvskadende, svært spiseforstyrrede og psykotiske, samt have selvmordstanker. Vi har 
sovende nattevagt. 
 
 
Fysiske rammer 
Adelgade 2b ligger centralt i Skanderborg by, i gåafstand fra butikker, offentlig transport, sø og skov. 
Beboerne har eget værelse og deler toilet og bad. Der er adgang til fællesområder inde og ude. Huset er 
indrettet hjemligt og rart, idet vi tror på det fysiske miljø som en helbredende faktor. 
 
 
Faglige tilgange 
Botilbuddet er et miljøterapeutisk tilbud og vores tilgange er recovery-understøttende, 
relationspædagogiske og mentaliseringsbaserede. 
 
 
Socialpædagogiske metoder 
De socialfaglige metoder vi anvender er ADL, jeg-støttende ugemøder med tovholder, kropsbehandling, 
NADA, psykoedukation og Mindfulness. Vi laver mål for opholdet, sammen med beboeren, der er afstemt 
med kommunens § 141 handleplan. Vi anvender desuden vores stressreduktions- og læringsmodel, SOL, til 
at finde mestringsstrategier og lave risikovurderinger. 
 
Desuden hjælper vi med at koordinere samarbejdet med relevante parter, fx Psykiatrisk Klinik for 
Spiseforstyrrelser, familie, netværk m.fl. Vi lægger stor vægt på, at der er et koordineret samarbejde 
omkring beboeren, således der er fælles fodslag i de professionelle relationer, samt i det private netværk.  
 
 
Takster 

Opholdspris 
 

115.999 kr./mdr. døgnpris 3.814 kr./døgn 

Beboerens egenbetaling 2.800 kr./mdr. (kost 2500 kr. + ferieopsparing 300 kr.) 
Pris for ekstrabevilling til kørsel 257 kr./time + kørselsgodtgørelse. 
Tilkøb af ekstra ressourcer I tilfælde af at beboeren er meget dårlig og ikke kan fungere i miljøet 

uden ekstra ressourcer, vil dette kunne tilkøbes til en timepris af 597 
kr.  
 

 
 
Læs mere om det præcise indhold af vores forskellige indsatser på hjemmesiden eller Tilbudsportalen. 
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